Namn:

Sondag 1.12

Mandag 2.12
Tisdag .12
Onsdag 4.12
Torsdag s.12
Fredag s.12
Lordag 7.12

Sondag s.12

Mandag 9.12
Tisdag 10.12
Onsdag 11.12
Torsdag 12.12
Fredag 13.12
Lordag 14.12

Sondag 1s.12

G=glutenfri Antal
L= laktosfri portioner
Lutfisk, vitsas, potatis, artor GL
Korvsoppa, brod GL
Bogflaskgryta, potatis, varma gronsaker GL
Kottfars Afrikana, ris, sallad GL
Fisk med grovsenapssas, potatis, fankalssallad GL
Flaskfilé, potatisgratang, ortsas, varma gronsaker GL
Grekiska farsbiffar, tomatsas, potatis, blomkal GL
Ugnsbroiler med apelsinsas, potatis, varma gronsaker  GL
Kottbullar, stuvade makaroner, rodbetssallad GL
Kottsoppa, brod GL
Strommingsflundra, mos, citronsmaor, artor GL
Blomkal-broccoligrating, potatis, sallad GL
Dillkott, potatis, rodbeta GL
Franskkycklinggryta, ris, sallad GL
Flaskkarré, graddsas, koktpotatis, broccoli GL
VAND ====)

Efterratt ingar alla dagar!



Mandag 16.12
Tisdag 17.12
Onsdag 1s.12
Torsdag 19.12
Fredag 20.12
Lordag 21.12

Sondag 22.12

Mandag 23.12
Tisdag 24.12
Onsdag 25.12
Torsdag 26.12
Fredag 27.12
Lordag 2s.12

Sondag 29.12

Mandag 30.12

Tisdag 31.12

Matbestallningen ska vara oss tillhanda senast 26.11, vid fragor angaende maten

Gronsaksbiffar, ortsas, klyftpotatis, varma gronsaker
Pasta med skinksas, sallad

Flygande Jakob, ris, varma gronsaker

Artsoppa med flask, brod

Korvstroganoff, mos, sallad

Kallada, potatis, morot

Fisk a’la hummer, mos, artor

Potatis-loksoppa, brod

Kalrotslada, potatislada, kottbullar, skinka, rosolli
Lutfisk, vitsas, potatis, artor

Revbensspijall, potatis, graddsas, varm rodkal
Morotslada, korv, rosolli

Janssonsfrestelse, rodbetssallad

Broilerschnitzel, ris, currysas, broccoli

Ugnskorv, mos, ww-sallad

Hackad pepparbiff, rosépepparsas, potatis, morot

kontakta koket pa telefon 0457 5392244,
Rena matfoérpackningar far returneras.

MARIEHAMNS
STAD

www.mariehamn.ax
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