Namn:

G=glutenfri Antal
L= laktosfri portioner

Onsdag 1.1  Stekt abborrfilé, Vitvinssas, potatis, bonor GL
Torsdag 2.1 Kokos-linssoppa, brod GL
Fredag 3.1 Broilerfrestelse, varma gronsaker GL

Lordag 4.1  Hovmastarbiff, senap-graddsas, potatis, varma grons GL

Sondag 5.1 Schweizersauté, potatis, sallad GL
Mandag 6.1 Panerad fisk, mos, remouladsas, artor GL
Tisdag 7.1 Champinjonstroganoff, potatis, sallad GL
Onsdag 8.1 Broilersoppa, brod GL
Torsdag 9.1 Lasagne, sallad GL
Fredag 10.1 Kalops, potatis, rodbeta GL
Lordag 11.1 Fannys kyckling, sallad GL
Sondag 12.1 Fisk Dugliere, mos, artor GL

G=glutenfri Antal
L= laktosfri portioner

Méndag 13.1 Kaldolmar, potatis, graddsas, morot GL
Tisdag 14.1  Korv sas, potatis, rodbetssallad GL
Onsdag 15.1 Kikartsbiffar, kall sas, potatis, varma gronsaker GL
Torsdag 16.1 Artsoppa med flask, bréd GL

Efterratt ingar alla dagar! VAND =====)



Fredag 17.1 Laxfrestelse, rodbeta GL

Lordag 18.1 Kycklinggryta med kokosmijolk, ris, sallad GL
Sondag 19.1 Flaskkarré, graddsas, klyftpotatis, broccoli GL
Mandag 20.1 Ugnskorv, mos, ww-sallad GL
Tisdag 21.1  Fisksoppa, brod GL
Onsdag 22.1 Kalpudding, potatis, morot GL
Torsdag 23.1 Broilerbiffar, ris, currysas, bonor GL
Fredag 24.1 Blomkalsgryta, potatis, sallad GL
Lordag 25.1 Pannbiff, [6ksas, potatis, varma gronsaker GL
Sondag 26.1 Revbensspjall, graddsas, potatis, varma gronsaker GL
Mandag 27.1 Janssonsfrestelse, rodbeta GL
Tisdag 28.1 Maldleverbiff, potatis, graddsas, morot GL
Onsdag 29.1 Kramig gronsakspasta, sallad GL
Torsdag 30.1 Sjomansbiff, varma gronsaker GL
Fredag 31.1 Maldkottsoppa, brod GL

Mat bestallningen ska vara oss tillhanda senast 26.1, vid fragor angaende maten
kontakta koket pa telefon 0457 5392244,
Rena matfoérpackningar far returneras.

MARIEHAMNS
www.mariehamn.ax STAD



