Namn:

G=glutenfri Antal
L= laktosfri  portioner

Tisdag 1.10 Kycklinglada, kokt potatis, sallad GL
Onsdag 2.10 Dillkott, potatis, rodbeta GL
Torsdag 3.10 Champinjonlasagne, sallad GL
Fredag a.10 Persiljejarpar, mos, graddsas, lingon GL
Lordag5.10 ROkt lax, ljummen potatissallad, ortsas GL
Sondag 6.10  Flaskkarré, pepparsas, potatis, varma grons. GL
Mandag 7.10 Korv, pepparrotssas, kokt potatis, varma grons. GL
Tisdag 8.10 Maldleverbiff, potatis, graddsas, morot GL
Onsdag9.10 Fiskgryta, kokt potatis, sallad GL
Torsdag 10.10 Rotmos med flask, rodbeta GL
Fredag 11.10 Korvsoppa, brod GL
Lordag 12.10 Mangokyckling, ris, bénor GL
Sondag 13.10 Sparrisgratinerad kotlett, klyftpotatis, varma grons. GL
Mandag 1410 Kottbullar, graddsas, potatis, morotter GL
Tisdag 1510  Vegetarisk moussaka, sallad GL

Efterratt ingar alla dagar! VAND =====)



Onsdag 16.10
Torsdag 17.10
Fredag 1s.10
Lordag 19.10

Sondag 20.10

Mandag 21.10
Tisdag 22.10
Onsdag 23.10
Torsdag 24.10
Fredag 2s.10
Lordag 26.10

Sondag 27.10

Mandag 2s.10
Tisdag 29.10
Onsdag 30.10

Torsdag 31.10

Matbestallningen ska vara oss tillhanda senast 25.9, vid fragor angaende maten

Kycklingfarsbiffar, ris, ajvarsas, sallad
Artsoppa, brod

Korv & makaronildda, lingonkal

Piccata, tomatsas, pilaffris, varma gronsaker

Lammfarslimpa, myntasas, potatis, morotter

Panerad fisk, mos, remouladsas, arter
Bruna bonor, flask, saltgurka
Broilersoppa, brod

Pannbiff, |6ksas, potatis, morotter
Pepparrotskott, potatis, sallad
Laxpudding, rodbeta

Revbensspijall, klyftpotatis, graddsas, appelmos

Blomkalssoppa, brod
Thai pytt, aggrora, kallsas, riven morot
Mandeltorsk, mos, arter

Bryggargryta, sallad

kontakta koket pa telefon 0457 5392244,
Rena matforpackningar far returneras.

MARIEHAMNS
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www.mariehamn.ax
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