Namn:

G=glutenfri Antal
L= laktosfri portioner

Sondag 1.9  Solviksgryta, potatis, broccoli GL
Mandag 2.9 Janssonsfrestelse, rodbeta GL
Tisdag 3.9 Kottsoppa, brod GL
Onsdag 4.9 Sjomanskorv, varma gronsaker GL
Torsdag 5.9  Kottfars Afrikana, ris, sallad GL
Fredag 6.9 Kramig gronsakspasta, sallad GL
Lordag 7.9 Fannyskyckling, sallad GL
Sondag 8.9  Hovmastarbiff, senapsgraddsas, potatis, morot GL
Mandag 9.9 Korvstroganoff, potatis, rodbetssallad GL
Tisdag 10.9  Stuvade makaroner, stekt flask, lingonkal GL
Onsdag 11.9 Kokos-linssoppa, brod GL
Torsdag 12.9 HoOnsfrikassé, potatis, varma gronsaker GL
Fredag 13.9  Chili Con Carne, ris, sallad GL
Lordag 14.9  Fiskgratang Duglier, mos, artor GL
Sondag 15.9  Lovbiff i dragonsas, klyftpotatis, blomkal GL

Efterratt ingar alla dagar! VAND =====)



Mandag 16.9 Kottbullar, mos, brunsas, morotter GL

Tisdag 17.9  Broilerfrestelse, varma gronsaker GL
Onsdag 18.9 Rysk lax soppa, brod GL
Torsdag 19.9 Kalops, potatis, varma gronsaker GL
Fredag 20.9 Gronsaksbiffar, svampsas, potatis, sallad GL
Lordag 21.9  Strommingsflundra, mos, citronsmor, sallad GL
Sondag 22.9 Flaskkarré, café de pari sas, klyftpotatis, broccoli GL
Mandag 23.9 Kaldolmar, potatis, graddsas, morotter GL
Tisdag 24.9  Korvsoppa, brod GL
Onsdag 25.9 Champinjonstroganoff, mos, sallad GL
Torsdag 26.9 Lasagne, varma gronsaker GL
Fredag 27.9  Fiskfarsbiffar, spenatsas, potatis, bonor GL
Lordag 28.9  Ugnskyckling, currysas, potatis, varma gronsaker GL
Sondag 29.9 Wallenbergare, mos, graddsas, artor GL
Mandag 30.9 Potatis och purjolokssoppa, brod GL
Matbestallningen ska vara oss tillhanda senast , vid fragor angaende maten

kontakta koket pa telefon 0457 5392244.
Rena matfoérpackningar far returneras.
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